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En starkare elevhalsa i Nacka

Elever ska fa hjalp nar de behover den. Darfor vill Liberalerna stéarka elevhalsan i Nacka
och gora stodet mer tillgangligt.

En elev som mar daligt far ofta svarare att koncentrera sig och klara skolarbetet. Darfor
hanger kunskap och halsa ihop.

Vi vill att elevhalsan ska finnas nara eleverna. Vi vill ocksa starka arbetet med skolsociala
team, langvarig skolfranvaro och psykisk halsa.

Problem ska upptackas tidigt. Ingen elev ska behdva vanta tills en svar situation har
blivit annu svarare.

Hjalpen ska finnas nar eleven behdéver den

Skolan &r en stor del av barns och ungas vardag. Darfor spelar skolan ocksa en viktig roll
nar en elev borjar ma daligt.

Det betyder inte att skolan ska ta 6ver sjukvardens ansvar. Daremot maste skolan kunna
se signaler, ge ratt stoéd och hjélpa eleven vidare nar mer hjalp behodvs.

Liberalerna vill darfor starka elevhalsan i Nacka.

Elever ska veta vart de kan vanda sig. Larare ska veta hur de ska agera nar de ser att en
elev behover stod. Dessutom ska samarbetet mellan olika verksamheter fungera battre.

Malet ar tydligt: hjalpen ska komma tidigare.

En tillgénglig elevhélsa varje skoldag

Elevhalsan ska vara en naturlig och synlig del av skolan.

Liberalerna vill att elever ska ha tillgang till elevhalsa varje skoldag. Det ska finnas en
tydlig vag till stod nar en elev behover hjalp.

Det ar viktigt eftersom problem inte foljer ett schema.

En elev kan borja ma daligt, kanna oro eller fa problem i skolan nar som helst. Da maste
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det vara enkelt att veta vart man ska vanda sig.

En tillgénglig elevhalsa skapar ocksa trygghet. Elever ska kanna att det finns vuxna i
skolan som ser dem och tar deras problem pa allvar.

Psykisk halsa och skolan hanger ihop

Psykisk ohalsa kan paverka bade vardagen och majligheten att klara skolan.

En elev som kénner stark oro eller mar daligt kan fa svart att koncentrera sig. Det kan
paverka narvaro, relationer och skolresultat.

Darfor vill Liberalerna starka kunskapen om psykisk halsa i Nackas skolor.

Personal ska fa battre kunskap fér att kunna upptacka tidiga signaler och veta hur de
ska agera.

Samtidigt ar ansvarsférdelningen viktig. Larare ska vara larare. Elevhalsan ska arbeta
med sitt uppdrag. Halso- och sjukvarden ska ge vard nar vard behovs.

For eleven ska vagen mellan verksamheterna daremot vara sa enkel som majligt.

Skolfranvaro ska upptackas tidigare

Nar en elev borjar vara borta mycket fran skolan maste vuxenvarlden reagera.

Langvarig skolfranvaro kan ha manga orsaker. Darfor behovs tidig kontakt med eleven
och familjen for att forsta vad som ligger bakom franvaron.

Det kan handla om problem i undervisningen, psykisk ohalsa, otrygghet eller andra
svarigheter.

Liberalerna vill att Nackas skolor ska arbeta mer systematiskt for att upptacka och
motverka langvarig skolfranvaro.

Ju tidigare problemen blir synliga, desto storre ar maojligheten att hitta en vag tillbaka
till undervisningen.

Varje forlorad skoldag riskerar annars att géra nasta skoldag svarare.

Stark de skolsociala teamen
Ibland behover en elev stod fran flera hall samtidigt.
Da kan skolsociala team spela en viktig roll.

Liberalerna vill starka arbetet med skolsociala team i Nacka. Genom béattre samarbete
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mellan skolan och socialtjansten kan problem upptackas tidigare och ratt insatser sattas
in snabbare.

Det ar sarskilt viktigt nar problemen bakom skolfranvaro eller en svar skolsituation finns
bade i och utanfor skolan.

Familjen ska inte beh6va halla ihop alla delar sjalv.

Samhallets olika verksamheter maste kunna samarbeta runt barnet.

Tidiga insatser redan i férskolan

Arbetet med barns halsa och utveckling borjar fére grundskolan.
Darfor vill Liberalerna ocksa utveckla barnhalsoteam i forskolan.

Forskolan moter barn under en viktig period i livet. Personalen kan ibland upptacka
tidiga signaler pa att ett barn behéver extra stod.

Genom battre samarbete mellan férskola, socialtjanst och barnhalsovard kan ratt stod
komma tidigare.

Forskolan ska inte ta 6ver andra verksamheters ansvar. Daremot ska vagen till ratt hjalp
bli kortare.

Det hanger ocksa ihop med Liberalernas férslag om 30 timmars forskola for alla. En
stark forskola ska bade framja larande och kunna bidra till att barn som behéver stéd
upptacks tidigt.

Elevhélsa och kunskap hor ihop

Elevhalsa ar inte nagot vid sidan av skolans kunskapsuppdrag.

En trygg elev som mar bra har battre férutsattningar att delta i undervisningen.
Samtidigt kan en fungerande skolgang i sig bidra till trygghet, gemenskap och
framtidstro.

Darfér maste elevhélsan och undervisningen fungera tillsammans.

Lararen ska kunna fokusera pa undervisningen. Samtidigt ska det finnas andra
professioner som kan hjalpa nar en elev behover stéd som gar utanfor lararens uppdrag.

Det ger ocksa lararna battre forutsattningar att gora sitt jobb.

Skolan blir starkare nar ratt kompetens anvands till ratt uppgift.
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Fakta: Elevhélsa ar en del av en fungerande skola

Elevhalsan arbetar med elevernas hélsa och férutsattningar att klara utbildningen. Den
ska vara en del av skolans forebyggande och halsoframjande arbete.

For Liberalerna ar en stark elevhéalsa darfér en del av skolans kunskapsuppdrag.

Nar problem upptéacks tidigt 6kar méjligheten att hjélpa eleven innan franvaron blir lang
eller problemen paverkar skolgangen annu mer.

Men elevhélsan kan inte |6sa allt ensam. Darfor vill vi kombinera en mer tillganglig
elevhalsa med skolsociala team, béattre arbete mot skolfranvaro och 6kad kunskap om
psykisk halsa.

Samtidigt behover skolan samarbeta med socialtjanst och halso- och sjukvard nar
elevens behov kraver det.

Malet ar att eleven ska mota ett fungerande stéd, inte gréanserna mellan olika
organisationer.

Liberalerna tycker

Ingen elev ska behéva ma daligt i tysthet.
For Liberalerna ar elevhalsa bade en trygghetsfraga och en kunskapsfraga.

Elever behover kdnna att det finns vuxna som ser dem och att det ar enkelt att fa stod.
Darfor vill vi stéarka elevhalsan i Nacka och goéra den tillganglig for eleverna varje
skoldag.

Vi vill ocksa agera tidigare mot langvarig skolfranvaro och starka de skolsociala teamen.
Samtidigt maste skolan fa battre kunskap om psykisk halsa.

Det betyder inte att lararen ska bli psykolog eller vardpersonal. Lararen ska kunna
undervisa. Men skolan ska ha kunskap nog att upptacka signaler och hjéalpa eleven
vidare.

R&tt stod i ratt tid kan forédndra en ung manniskas framtid.

En skola som ser hela eleven

Nacka ska ha skolor dar elever bade kan lara och kénna sig trygga.

Darfor ar en starkare elevhalsa en del av Liberalernas storre satsning pa skola och
utbildning.
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Vi vill ocksa ge alla barn ratt till 30 timmars forskola, skapa tva nya resursskolor, ha ett
mal om hogst 20 elever per klass och utveckla fler spetsutbildningar pa gymnasieniva.

Reformerna har olika syften, men bygger pa samma idé. Varje elev ska bli sedd och fa
mojlighet att utvecklas.

Las mer om Liberalernas skolpolitik i Nacka och vara andra forslag for att utveckla
Sveriges basta skolkommun.

Vill du vara med och paverka Nackas framtid? Bli medlem i Liberalerna.

Vanliga fragor om elevhilsa i Nacka

VAD VILL LIBERALERNA GORA MED ELEVHALSAN | NACKA?

Liberalerna vill starka elevhalsan och gora den tillganglig for elever varje skoldag. Elever
ska veta vart de kan vanda sig och fa hjalp tidigare nar problem uppstar.

VARFOR AR ELEVHALSAN VIKTIG FOR SKOLAN?

Halsa och larande hanger ihop. En elev som mar daligt kan fa svarare att koncentrera
sig, delta i undervisningen och na sina mal. Darfér ar en fungerande elevhalsa viktig
aven for skolans kunskapsuppdrag.

VAD VILL LIBERALERNA GORA AT LANGVARIG SKOLFRANVARO?

Liberalerna vill att skolfranvaro ska upptackas och hanteras tidigare. Skolan behdover
tillsammans med eleven och familjen forsta orsakerna och hitta ratt stod for att eleven
ska kunna atervanda till undervisningen.

VAD AR SKOLSOCIALA TEAM?

Skolsociala team skapar battre samarbete mellan skolan och socialtjansten kring elever
som behover stod. Liberalerna vill starka detta arbete i Nacka.

SKA LARARE TA ANSVAR FOR ELEVERNAS PSYKISKA HALSA?

Larare ska framfor allt vara larare. Daremot behover skolans personal kunskap for att
upptécka signaler och veta vart eleven ska hanvisas. Elevhéalsa och halso- och sjukvard
ska sta for den kompetens som hoér till deras respektive uppdrag.

VAD VILL LIBERALERNA GORA REDAN | FORSKOLAN?

Liberalerna vill utveckla barnhalsoteam dar férskola, socialtjanst och barnhéalsovard kan
samarbeta kring barn som behdver stod. Malet ar att problem ska upptéackas och ratt
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hjalp sattas in tidigare.

nacka.liberalerna.se/politik/elevhalsa-nacka - info@liberalerna.se - 020-53 53 53

Liberalerna


https://nacka.liberalerna.se/politik/elevhalsa-nacka/
mailto:info@liberalerna.se

