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En starkare elevhälsa i Nacka

En starkare elevhälsa i Nacka
Elever ska få hjälp när de behöver den. Därför vill Liberalerna stärka elevhälsan i Nacka
och göra stödet mer tillgängligt.

En elev som mår dåligt får ofta svårare att koncentrera sig och klara skolarbetet. Därför
hänger kunskap och hälsa ihop.

Vi vill att elevhälsan ska finnas nära eleverna. Vi vill också stärka arbetet med skolsociala
team, långvarig skolfrånvaro och psykisk hälsa.

Problem ska upptäckas tidigt. Ingen elev ska behöva vänta tills en svår situation har
blivit ännu svårare.

Hjälpen ska finnas när eleven behöver den

Skolan är en stor del av barns och ungas vardag. Därför spelar skolan också en viktig roll
när en elev börjar må dåligt.

Det betyder inte att skolan ska ta över sjukvårdens ansvar. Däremot måste skolan kunna
se signaler, ge rätt stöd och hjälpa eleven vidare när mer hjälp behövs.

Liberalerna vill därför stärka elevhälsan i Nacka.

Elever ska veta vart de kan vända sig. Lärare ska veta hur de ska agera när de ser att en
elev behöver stöd. Dessutom ska samarbetet mellan olika verksamheter fungera bättre.

Målet är tydligt: hjälpen ska komma tidigare.

En tillgänglig elevhälsa varje skoldag

Elevhälsan ska vara en naturlig och synlig del av skolan.

Liberalerna vill att elever ska ha tillgång till elevhälsa varje skoldag. Det ska finnas en
tydlig väg till stöd när en elev behöver hjälp.

Det är viktigt eftersom problem inte följer ett schema.

En elev kan börja må dåligt, känna oro eller få problem i skolan när som helst. Då måste
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det vara enkelt att veta vart man ska vända sig.

En tillgänglig elevhälsa skapar också trygghet. Elever ska känna att det finns vuxna i
skolan som ser dem och tar deras problem på allvar.

Psykisk hälsa och skolan hänger ihop

Psykisk ohälsa kan påverka både vardagen och möjligheten att klara skolan.

En elev som känner stark oro eller mår dåligt kan få svårt att koncentrera sig. Det kan
påverka närvaro, relationer och skolresultat.

Därför vill Liberalerna stärka kunskapen om psykisk hälsa i Nackas skolor.

Personal ska få bättre kunskap för att kunna upptäcka tidiga signaler och veta hur de
ska agera.

Samtidigt är ansvarsfördelningen viktig. Lärare ska vara lärare. Elevhälsan ska arbeta
med sitt uppdrag. Hälso- och sjukvården ska ge vård när vård behövs.

För eleven ska vägen mellan verksamheterna däremot vara så enkel som möjligt.

Skolfrånvaro ska upptäckas tidigare

När en elev börjar vara borta mycket från skolan måste vuxenvärlden reagera.

Långvarig skolfrånvaro kan ha många orsaker. Därför behövs tidig kontakt med eleven
och familjen för att förstå vad som ligger bakom frånvaron.

Det kan handla om problem i undervisningen, psykisk ohälsa, otrygghet eller andra
svårigheter.

Liberalerna vill  att  Nackas skolor ska arbeta mer systematiskt  för  att  upptäcka och
motverka långvarig skolfrånvaro.

Ju tidigare problemen blir synliga, desto större är möjligheten att hitta en väg tillbaka
till undervisningen.

Varje förlorad skoldag riskerar annars att göra nästa skoldag svårare.

Stärk de skolsociala teamen

Ibland behöver en elev stöd från flera håll samtidigt.

Då kan skolsociala team spela en viktig roll.

Liberalerna vill stärka arbetet med skolsociala team i Nacka. Genom bättre samarbete
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mellan skolan och socialtjänsten kan problem upptäckas tidigare och rätt insatser sättas
in snabbare.

Det är särskilt viktigt när problemen bakom skolfrånvaro eller en svår skolsituation finns
både i och utanför skolan.

Familjen ska inte behöva hålla ihop alla delar själv.

Samhällets olika verksamheter måste kunna samarbeta runt barnet.

Tidiga insatser redan i förskolan

Arbetet med barns hälsa och utveckling börjar före grundskolan.

Därför vill Liberalerna också utveckla barnhälsoteam i förskolan.

Förskolan möter barn under en viktig period i livet. Personalen kan ibland upptäcka
tidiga signaler på att ett barn behöver extra stöd.

Genom bättre samarbete mellan förskola, socialtjänst och barnhälsovård kan rätt stöd
komma tidigare.

Förskolan ska inte ta över andra verksamheters ansvar. Däremot ska vägen till rätt hjälp
bli kortare.

Det hänger också ihop med Liberalernas förslag om 30 timmars förskola för alla. En
stark förskola ska både främja lärande och kunna bidra till att barn som behöver stöd
upptäcks tidigt.

Elevhälsa och kunskap hör ihop

Elevhälsa är inte något vid sidan av skolans kunskapsuppdrag.

En  trygg  elev  som  mår  bra  har  bättre  förutsättningar  att  delta  i  undervisningen.
Samtidigt  kan  en  fungerande  skolgång  i  sig  bidra  till  trygghet,  gemenskap  och
framtidstro.

Därför måste elevhälsan och undervisningen fungera tillsammans.

Läraren  ska  kunna  fokusera  på  undervisningen.  Samtidigt  ska  det  finnas  andra
professioner som kan hjälpa när en elev behöver stöd som går utanför lärarens uppdrag.

Det ger också lärarna bättre förutsättningar att göra sitt jobb.

Skolan blir starkare när rätt kompetens används till rätt uppgift.
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Fakta: Elevhälsa är en del av en fungerande skola

Elevhälsan arbetar med elevernas hälsa och förutsättningar att klara utbildningen. Den
ska vara en del av skolans förebyggande och hälsofrämjande arbete.

För Liberalerna är en stark elevhälsa därför en del av skolans kunskapsuppdrag.

När problem upptäcks tidigt ökar möjligheten att hjälpa eleven innan frånvaron blir lång
eller problemen påverkar skolgången ännu mer.

Men elevhälsan kan inte lösa allt ensam. Därför vill  vi  kombinera en mer tillgänglig
elevhälsa med skolsociala team, bättre arbete mot skolfrånvaro och ökad kunskap om
psykisk hälsa.

Samtidigt  behöver  skolan  samarbeta  med  socialtjänst  och  hälso-  och  sjukvård  när
elevens behov kräver det.

Målet  är  att  eleven  ska  möta  ett  fungerande  stöd,  inte  gränserna  mellan  olika
organisationer.

Liberalerna tycker

Ingen elev ska behöva må dåligt i tysthet.

För Liberalerna är elevhälsa både en trygghetsfråga och en kunskapsfråga.

Elever behöver känna att det finns vuxna som ser dem och att det är enkelt att få stöd.
Därför  vill  vi  stärka  elevhälsan i  Nacka och göra  den tillgänglig  för  eleverna varje
skoldag.

Vi vill också agera tidigare mot långvarig skolfrånvaro och stärka de skolsociala teamen.

Samtidigt måste skolan få bättre kunskap om psykisk hälsa.

Det betyder inte att  läraren ska bli  psykolog eller  vårdpersonal.  Läraren ska kunna
undervisa. Men skolan ska ha kunskap nog att upptäcka signaler och hjälpa eleven
vidare.

Rätt stöd i rätt tid kan förändra en ung människas framtid.

En skola som ser hela eleven

Nacka ska ha skolor där elever både kan lära och känna sig trygga.

Därför är en starkare elevhälsa en del av Liberalernas större satsning på skola och
utbildning.
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Vi vill också ge alla barn rätt till 30 timmars förskola, skapa två nya resursskolor, ha ett
mål om högst 20 elever per klass och utveckla fler spetsutbildningar på gymnasienivå.

Reformerna har olika syften, men bygger på samma idé. Varje elev ska bli sedd och få
möjlighet att utvecklas.

Läs mer om Liberalernas skolpolitik i  Nacka och våra andra förslag för att utveckla
Sveriges bästa skolkommun.

Vill du vara med och påverka Nackas framtid? Bli medlem i Liberalerna.

Vanliga frågor om elevhälsa i Nacka

VAD VILL LIBERALERNA GÖRA MED ELEVHÄLSAN I NACKA?

Liberalerna vill stärka elevhälsan och göra den tillgänglig för elever varje skoldag. Elever
ska veta vart de kan vända sig och få hjälp tidigare när problem uppstår.

VARFÖR ÄR ELEVHÄLSAN VIKTIG FÖR SKOLAN?

Hälsa och lärande hänger ihop. En elev som mår dåligt kan få svårare att koncentrera
sig, delta i undervisningen och nå sina mål. Därför är en fungerande elevhälsa viktig
även för skolans kunskapsuppdrag.

VAD VILL LIBERALERNA GÖRA ÅT LÅNGVARIG SKOLFRÅNVARO?

Liberalerna vill  att skolfrånvaro ska upptäckas och hanteras tidigare. Skolan behöver
tillsammans med eleven och familjen förstå orsakerna och hitta rätt stöd för att eleven
ska kunna återvända till undervisningen.

VAD ÄR SKOLSOCIALA TEAM?

Skolsociala team skapar bättre samarbete mellan skolan och socialtjänsten kring elever
som behöver stöd. Liberalerna vill stärka detta arbete i Nacka.

SKA LÄRARE TA ANSVAR FÖR ELEVERNAS PSYKISKA HÄLSA?

Lärare ska framför allt vara lärare. Däremot behöver skolans personal kunskap för att
upptäcka signaler och veta vart eleven ska hänvisas. Elevhälsa och hälso- och sjukvård
ska stå för den kompetens som hör till deras respektive uppdrag.

VAD VILL LIBERALERNA GÖRA REDAN I FÖRSKOLAN?

Liberalerna vill utveckla barnhälsoteam där förskola, socialtjänst och barnhälsovård kan
samarbeta kring barn som behöver stöd. Målet är att problem ska upptäckas och rätt
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hjälp sättas in tidigare.
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